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https://forms.gle/oqnQEbF7qXg2fcMv6

35 anys gestionant casals d’estiu.

10 anys entre activitats extraescolars, de migdia i d'angles del Bardina.

Liderats per un equip estable, que coneix el centre, que coneix als vostres fills i filles.

| si encara no es coneixen, podeu estar tranquils/es, estan en bones mans.

Molts casals conjunts, amb energia, amb idees, amb creativitat, amb canvis

constants...

I HO HEM TORNAT A FER. Més esport, més tallers, més aigua, més pinya, més
equip.

Som un casal esportiu que busca promoure una vida activa i saludable vivint 7

setmanes d'alld més magiques.

ESTRUCTURA SETMANAL

a
00

Cada setmana comptarem amb:

Un dia de piscina (Piscina Municipal de Sant Boi). Els dies de piscina estem tot el
mati fora, ja que entre l'anada, la tornada, I'esmorzar, el temps d'aigua i de
canviar-nos, el mati passa volant!

Una sortida. Algunes son fins les 14h, altres fins les 16h. Sempre us avisem a la
programacio que enviem la setmana anterior. MOLT IMPORTANT PER AQUEST
ESTIU: Algunes sortides sén en transport public i és important que tramiteu la
targeta pel transport public. Al final del document us expliquem com.

Una activitat olimpica. Aprofitant el talent i les ganes de I'equip de monis, cada
setmana comptarem amb una macro-activitat, que tindra una durada d'entre 3 i
4 hores. Algunes seran al mateix casal i altres fora. S6n activitats amb un fil
conductor que tindran la mateixa estructura que si féssim un dia de sortida.

2 dies de casal, en qué tot sera intens: cohesié de grup, jocs i esports, tallers,
aigua, escape-rooms, manualitats, colors.

Un taller de cuina un dia a la setmana a I'hora del menjador per tastar menjar
tipic del continent que toqui alhora que aprenem textures i sabors nous jugant i

manipulant menjar.



HORARIS | DIA A DIA @

L'horari del casal és de 9.00h a 14.00h i el menjador és de 14.00h a 16.00h. Oferim
servei d'acollida de 8.00h a 9.00h.

El casal comenca el dilluns 22 de juny i acaba el divendres 31 de juliol. *Cal tenir en
compte que dimecres 24 de juny és festiu i aquell dia no hi haura casal.

La nostra oferta de casal ja ve amb el setembre inclos; de I'l al 7 de setembre.
Aquesta setmana de setembre tindra els mateixos horaris que la resta de setmanes
del casal.

ESMORZARS 1‘T‘

Durant el mati fem dos esmorzars; un més potent sobre les 10:30h/11h i un més
suau sobre les 12h/12:30h (pot ser una fruita, un iogurt, fruits secs...). Aquest segon
refrigeri el podem guardar a la nevera sempre que estiguem al Bardina. Els dies que

sortim i no el puguem guardar a la nevera us avisarem.

COMUNICACIO

Cada estiu tots els grups de casal tenen el seu propi grup de Whatsapp on l'equip
de monis us informa de tot: resolen dubtes i envien fotografies de les diferents
activitats (les fotografies les enviem els divendres). Es imprescindible que estigueu

informats i informades de tot en tot moment.

Paral-lelament, sempre ens podeu enviar un mail, trucar o venir a veure'ns si ho
necessiteu. Nosaltres preferim que ens faciliteu tota la informacié que considereu
necessaria per poder tenir un major control i domini de tot I'alumnat que tinguem.
Que no us sapiga greu!

COLONIES Eg%

Aquest estiu recuperem les colonies a I'abans conegut com a Camping 3 Estrelles de
Gava, ara HolaCamp Gava. Part de les instal-lacions sén noves i han adaptat molt
I'espai per poder anar amb grups i gaudir de totes les instal-lacions.

Quan arribi el moment us farem arribar tota la informaci6 detallada.
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RECUPEREM LA FESTA FAMILIAR wiw

Aquest estiu volem recuperar la nostra emblematica festa familiar. Una tarda de la
segona setmana (del 29 de juny al 3 de juliol) celebrarem una festa on totes les
families estareu convidades. Se celebrara a la platja i sera una estona d'esport, de fer
pinya families i monis i de passar una tarda unica. Us passarem tota la informacio
qguan s'acosti el dia de la festa, no patiu. Aquesta festa sera gratuita pels nens i nenes
del nostre casal i tindra un cost simbolic per a adults.

Paral-lelament, la cinquena setmana (del 20 al 24 de juliol) celebrarem al Bardina
unes olimpiades familiars. També seran a la tarda. Igualment us enviarem la
informacié més endavant.

Sigui quina sigui la setmana de casal que feu, podreu venir a aquestes dues
trobades.

ZONA D'AIGUA @

Per sort, hem viscut un any amb moltes pluges, i és una cosa que hem d’aprofitar, ja
qgue no ha passat els ultims anys de casal.

Aquest estiu muntem una zona d’aigua al pati d’infantil, amb piscines, aspersors,
gespa... perfecte pel nostre dia a dia. Sempre treballarem per no malbaratar aigua,
pero aprofitarem el clima i muntarem un espai ideal per refrescar-nos i jugar. Aixo
ens afectara a les entrades i sortides, ja que la porta d’infantil no l'utilitzarem. Us
passarem la informacié abans de comencar el casal per no tenir cap dubte.

PER QUE FER CASAL AMB NOSALTRES? @

Cada casal d'estiu té la seva historia i la seva magia. Nosaltres lluitem per un equip
preparat, estable i conscient de la importancia de treballar amb infants. Aprofitant
tot aquest talent aquest any tenim més esport, més activitats, més intensitat.

Un mes en que el fil conductor seran les olimpiades, perd ja no només per promoure
I'esport, sind unes olimpiades de valors i de sentiments, on el benestar de tots els
nostres nois i noies sera el més important.

Per aquest motiu, cada setmana el nostre equip ha dissenyat “L'activitat Olimpica”,
per oferir espais de moviment, esport i qualitat amb la nostra maxima essencia (a
part de la sortida setmanal que ja fem). Cada jornada esta dissenyada especialment
per aquest casal i amb la intencié de passar uns dies actius i per no oblidar.

Farem un recorregut per les sis setmanes del nostre casal!




EUROPA

Comencarem la nostra primera setmana de casal amb MISSIO EUROPA: CAMi CAP A L'OR.

Durant aquests primers dies, establirem el primer contacte amb I'equip de monitors i monitores,
molts d'ells ja coneguts pels vostres fills i filles, creant un ambient de confianga, seguretat i il-lusio
des del primer moment.

INFANTIL
ACTIVITAT OLIMPICA: Euro-Party: Festa dels colors d’Europa
SORTIDA: Parc de boles

PRIMARIA ‘"’o,,,

ACTIVITAT OLIMPICA: El gran Tour Europeu
SORTIDA: SouldPark + Patinets

Mini sandvitxos
europeus amb
ingredients de
diferents paisos +
Broquetes dolces
amb xocolata o
iogurt.

ASIA
Continuem el nostre viatge olimpic endinsant-nos en el fascinant continent asiatic.
Una setmana plena de reptes, energia i superacio, on els infants descobriran l'esperit dels grans
guerrers i guerreres a traves del joc, 'esport i el treball en equip.

A través de diferents activitats, treballarem valors com la constancia, l'equilibri i [l'esforg,
imprescindibles per avancar en el nostre cami cap a l'or.

INFANTIL

ACTIVITAT OLIMPICA: Festa del Drac

SORTIDA: Camp de rugbi - Guerrers i guerreres de l'aigua
. Arros tres

PRIMER | SEGON DE PRIMARIA delicies +

ACTIVITAT OLIMPICA: El Cami del Samurai - La Gran Gimcana Rotllets de

SORTIDA: Camp de rugbi - Guerrers i guerreres de l'aigua primavera

TERCER | QUART DE PRIMARIA
ACTIVITAT OLIMPICA: El Cami del Samurai - Camp de futbol Sant Lluis
SORTIDA: Poble Espanyol - Viatge pels pobles del mén

CINQUE I SISE DE PRIMARIA
ACTIVITAT OLIMPICA: El Cami del Samurai - Camp de futbol Sant Lluis
SORTIDA: Climbat



AFRICA

El nostre viatge olimpic segueix endinsant-nos en el vibrant continent africa.
Una setmana plena de ritme, color i energia, on els infants descobriran noves cultures a través del joc,
la musica i el moviment.

INFANTIL
ACTIVITAT OLIMPICA: Festa de la Sabana
SORTIDA: Parc de Can Mercader + Trenet

PRIMER | SEGON DE PRIMARIA CUS'-CUS amb
ACTIVITAT OLIMPICA: Aqua-Safari (Festa de l'aigua) ' dlfer.ents
SORTIDA: La Bassa de Sabadell ingredients +
Broquetes de
TERCER | QUART DE PRIMARIA fruita tropical

ACTIVITAT OLIMPICA: Nit a I'escola L
SORTIDA: Gimcana per Sant Boi

CINQUE I SISE DE PRIMARIA
ACTIVITAT OLIMPICA: Nit a I'escola
SORTIDA: Esport d'arreu del mén - Centre d’Alt Rendiment La Blume

AMERICA

Durant aquesta setmana, els infants viuran experiéncies uniques entre la selva, l'aigua i la diversio,
descobrint cultures vibrants i gaudint d'activitats plenes d'energia.

Sera una setmana marcada per la convivencia, els vincles i moments inoblidables, tant a les colonies
com al casal, avangant junts en el nostre cami cap a l'or.

INFANTIL
ACTIVITAT OLIMPICA: Explosié de Cacau + Colors de la Selva
SORTIDA: Sapakara

PRIMARIA
ACTIVITAT OLIMPICA: La Gran Festa Tropical (Festa de I'aigua)
SORTIDA: Piscina La Blava / Colonies

Hamburguesa
estil america amb
complements +

Taller artesanal
de gelats




ANTARTIDA

Arribem al continent més fred del planeta: '’Antartida.
Una setmana plena de gel (0 escuma), neu i reptes extrems, on els infants hauran de convertir-se en
autentics exploradors i exploradores polars.

INFANTIL
ACTIVITAT OLIMPICA: Nit polar - Nit a I'escola
SORTIDA: Gimcana: Explorem una base antartica plena de reptes - Espai Sant Josep

PRIMER | SEGON
ACTIVITAT OLIMPICA: Nit Polar + Gimcana Missi6 Iceberg - Nit a I'escola
SORTIDA: Gimcana: Orienta't pel gel - Espai de la Muntanyeta

TERCER | QUART DE PRIMARIA
ACTIVITAT OLIMPICA: Expedici6 Polar - Pot el gel tenir color? Arrds blanc amb

SORTIDA: Canal Olimpic formes i decoraci6
+ proteina.

Granissats amb
fruita natural

CINQUE I SISE DE PRIMARIA
ACTIVITAT OLIMPICA: Expedici6 Polar - Pot el gel tenir color?
SORTIDA: llla Fantasia

OCEANIA

Arribem a I'Ultima etapa del nostre viatge: Oceania.

Un continent envoltat d’aigua, natura i llibertat, on celebrarem tot el que hem viscut durant el casal.

A traveés del joc, la creativitat i el moviment, posarem punt final a aquesta aventura compartida,
recordant que el més important ha estat el cami fet junts.

INFANTIL
ACTIVITAT OLIMPICA: Mural Oceanic: Pintem amb el cos
SORTIDA: Cosmocaixa

PRIMARIA

ACTIVITAT OLIMPICA: Cerimonia de tancament dels JJOO al Rugbi
SORTIDA: La platja

Poke Bowl +

Sucs Tropicals




PROGRAMACIO DE SORTIDES | D'ACTIVITATS OLIMPIQUES

DATES 22-26 juny 29-3 juliol 6-10 juliol 13-17 juliol 20-24 juliol 27-31 juliol 1-7 de setembre
CURS TIPUS D'ACTIVITAT | 1a setmana - Europa 2a setmana - Asia 3a setmana - Africa ::IS;:)T;M - America 5a setmana - Antartida | 6a setmana - Oceania Z:Is::dmana -America
Camp de rugbi - Explorem una base
SORTIDA Parc de boles Guerrers i guerreres de Can Mercader + Trenet Sapakara antartica plena de reptes | Cosmocaixa Coves de Collbaté
INFANTIL I'aigua - Espai Sant Josep
ACTIVITAT Euro-Party: Festa dels Explosi6 de Cacau + . o Cerimonia de tancament | Salvem 'Amazones? -
OLIMPICA colors d’Europa (Cole) stk DRE(ta e Resiniak e Selsan (CRle) Colors de la Selva (Cole) gfgaler =it @ szl dels JJOO al Rugbi Gran gimcana (Cole)
(G Gl e Orienta't pel gel - Espai
SORTIDA Sould park + Patinets Guerrers i guerreres de La Bassa de Sabadell Colonies / La Blava pee P Platja Coves de Collbato
s de la Muntanyeta
I'aigua
PRIMER |
SEGON Nit Polar + Gi
ACTIVITAT El gran Tour Europeu El Cami del Samurai - La | Aqua-Safari (Festa de La Gran Festa Tropical Mlissi(()')Tcreberlm-cla\l?taa Cerimonia de tancament | Beach Games Brasilers
OLIiMPICA (Cole) Gran Gimcana (Cole) I'aigua) - (Cole) (Festa de l'aigua) lescola g dels JJOO al Rugbi (Platja)
. Poble E [-Vi . . L P . a
SORTIDA Sould park + Patinets el TR ’|atge Gimcana per Sant Boi Colonies / La Blava Canal Olimpic Platja Coves de Collbato
pels pobles del mén
TERCER |
UART i i-
& ACTIVITAT El gran Tour Europeu Egﬁmégibtss;“;;?t Nit a l'escola La Gran Festa Tropical Expedicio Polar - Pot el Cerimonia de tancament | Beach Games Brasilers
OLIMPICA (Cole) Lluisp (Festa de l'aigua) gel tenir color? (Cole) dels JJOO al Rugbi (Platja)
Esport d'arreu del mon -
SORTIDA Sould park + Patinets Climbat Centre d’Alt Rendiment Colonies / La Blava lla Fantasia Platja Coves de Collbato
s La Blume
CINQUE I
St El Cami del S i
ACTIVITAT El gran Tour Europeu Carr?mclie ?utt?;T:;ilt- Nit a I'escola La Gran Festa Tropical Expedicio6 Polar - Pot el Cerimonia de tancament | Beach Games Brasilers
OLiMPICA (Cole) P (Festa de l'aigua) gel tenir color? (Cole) dels JJOO al Rugbi (Platja)

Lluis

El dia exacte de la sortida i de I'activitat us el direm la setmana previa, aixi com el material que s’hagi de portar (en cas d’haver de portar).

pot veure afectada pel numero d'inscrits/es que tinguem al casal d’estiu, pero intentarem seguir la programacié que us enviem.

Alguna sortida es

A la quarta setmana posa Colonies / La Blava. Aquesta és una setmana on podeu triar si els vostres fills i filles van o no van de colonies. En cas de no anar, la
sortida que realitzaran sera a La Blava.




DESCOMPTES | PAGAMENTS

Aquest estiu tenim dos tipus de tarifa: una per a infants d’'infantil i l'altre per a
infants de primaria. Amb primaria hi ha un descompte extra, ja que farem algunes
sortides en transport public (sempre que siguin viables, comodes i segures). En cas
gue tingueu la targeta del transport public tramitada pel vostre fill/a, podreu
optar a un descompte extra. El tramit de la targeta us costara 4,5€ que abonareu
vosaltres des de casa vostra demanant-la, i nosaltres, com podrem aprofitar aquesta
targeta pels vostre fill o filla, us proporcionem un descompte. El descompte
correspon a 5€/setmana, quan feu la inscripcié ho veureu facil.
Aixi doncs, tenim:
e Descompte per més d'un fill/a apuntat (el descompte s'aplica a cada germa/ana)
e Descompte per tenir la targeta d'Us de transport public (només per I'alumnat de
primaria)

El descompte de la targeta no es pot aplicar a infantil, ja que amb aquesta franja
d’'edat no agafarem el transport public en cap ocasié. El descompte de germa/ana
si que l'apliquem a infantil (per tant, els nens i nenes d’'infantil podran tenir un
descompte o cap). En cas de tenir fills/es a 'ESO i que facin casal, també heu de
marcar el descompte.

PAGA EN 4 QUOTES

Si realitzeu la inscripcié abans del 23 d’abril podreu pagar la totalitat del casal en 4
quotes:

Finals d'abril

Finals de maig

Meitats de juny

Meitats de juliol

En cas que us apunteu més tard, us passarem la totalitat en dos rebuts. Si necessiteu
algun ajust amb els rebuts o teniu dubtes, sempre us podeu posar en contacte amb

nosaltres.

Veureu que podeu triar les setmanes o bé per separat (setmanes soltes) o bé en
format de “PACK"”. Si feu numeros, cada PACK té avantatges (setmana gratuita,

descompte extra...).



PREUS PER INFANTIL

SETMANA E ot
22/06-26/06 65 oll
29/06-03/07 80 /e
06/07-10/07 80 7o
13/07-17/07 80 s
20/07-24/07 80 7e
27/07-31/07 80 /S

CASAL DE SETEMBRE (De I'1 al 7) 80 75
PACKJL :L(I:éEéLSSEI?I'EE/IEBRR(IJE ;JNY " 465 435




PREUS PER PRIMARIA

SETMANA Preu sense Preu amb 1 Preu amb 2
descomptes descompte descomptes
22/06-26/06 65 60 55
29/06-03/07 80 75 70
06/07-10/07 80 75 70
13/07-17/07 80 75 70
20/07-24/07 80 75 70
27/07-31/07 80 75 70
CASAL DE SETEMBRE (De I'1 al 7) 80 75 70
NOMES SETMANA DE COLONIES 240 220
PACK 1: CASAL SENCER (JUNY +
JULIOL + SETEMBRE) SENSE 465 435 405
COLONIES
PACK 2: JUNY + JULIOL +
COLONIES 545 505 485
PACK 3: CASAL SENCER (JUNY +
JULIOL + SETEMBRE) AMB 625 580 555
COLONIES
SUPLEMENT TARIFA PLANA 120 Suplement gue pagareu si teniu

Tarifa Plana i aneu de colonies.




ALTRES PREUS

5% de descompte per a families monoparentals i/o nombroses

PREUS MENJADOR

1 DIA PUNTUAL 9€

TOTA LA SETMANA 42€

PREUS ACOLLIDA

1 DIA PUNTUAL 5€

TOTA LA SETMANA 20€

COM PUC DEMANAR LA TARGETA PER AL TRANSPORT PUBLIC?
En aquest enllag trobareu tota la informacio: https://t-mobilitat.atm.cat/es/web/t-
mobilitat/t-16

CONTACTA AMB NOSALTRES SI TENS DUBTES!

Correu electronic: nchozas@joanbardina.com
Whatsapp: 696 07 93 40 (Noelia)

DADES DE L'ENTITAT

Associacio Educativa Esport i Salut CAT

Sant Boi de Llobregat

Lloc de realitzacié del casal d’estiu: Col-legi Joan Bardina - Sant Boi de Llobregat

ENLLAC D’'INSCRIPCIO: https://forms.gle/oqnQEbF7qXg2fcMv6



https://t-mobilitat.atm.cat/es/web/t-mobilitat/t-16
https://t-mobilitat.atm.cat/es/web/t-mobilitat/t-16
https://forms.gle/oqnQEbF7qXg2fcMv6
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	MACRO-ACTIVITAT
	Euro-Party: Festa dels colors d’Europa (Cole)
	Festa del Drac (Cole)
	Festa de la Sabana (Cole)
	Explosió de Cacau + Colors de la Selva (Cole)
	Nit polar - Nit a l’escola
	Cerimònia de tancament dels JJOO al Rugbi

	PRIMER I SEGON
	SORTIDA
	Sould park + Patinets
	Camp de rugbi - Guerrers i guerreres de l’aigua
	La Bassa de Sabadell
	Colonies / La Blava
	Orienta’t pel gel - Espai de la Muntanyeta
	Platja

	MACRO-ACTIVITAT
	El gran Tour Europeu (Cole)
	El Camí del Samurai - La Gran Gimcana (Cole)
	Aqua-Safari (Festa de l’aigua) - (Cole)
	La Gran Festa Tropical (Festa de l’aigua)
	Nit Polar + Gimcana Missió Iceberg - Nit a l’escola
	Cerimònia de tancament dels JJOO al Rugbi

	TERCER I QUART
	SORTIDA
	Sould park + Patinets
	Poble Espanyol - Viatge pels pobles del món
	Gimcana per Sant Boi
	Colonies / La Blava
	Canal Olímpic
	Platja

	MACRO-ACTIVITAT
	El gran Tour Europeu (Cole)
	El Camí del Samurai - Camp de futbol Sant Lluís
	Nit a l’escola
	La Gran Festa Tropical (Festa de l’aigua)
	Expedició Polar - Pot el gel tenir color? (Cole)
	Cerimònia de tancament dels JJOO al Rugbi

	CINQUÈ I SISÈ
	SORTIDA
	Sould park + Patinets
	Climbat
	Esport d’arreu del mon - Centre d’Alt Rendiment La Blume
	Colonies / La Blava
	lla Fantasia
	Platja

	MACRO-ACTIVITAT
	El gran Tour Europeu (Cole)
	El Camí del Samurai - Camp de futbol Sant Lluís
	Nit a l’escola
	La Gran Festa Tropical (Festa de l’aigua)
	Expedició Polar - Pot el gel tenir color? (Cole)
	Cerimònia de tancament dels JJOO al Rugbi

	DESCOMPTES I PAGAMENTS Aquest estiu tenim dos tipus de tarifa: una per a infants d’infantil i l’altre per a infants de primària. Amb primària hi ha un descompte extra, ja que farem algunes sortides en transport públic (sempre que siguin viables, còmodes i segures). En cas que tingueu la targeta del transport públic tramitada pel vostre fill/a, podreu optar a un descompte extra. El tràmit de la targeta us costarà 4,5€ que abonareu vosaltres des de casa vostra demanant-la, i nosaltres, com podrem aprofitar aquesta targeta pels vostre fill o filla, us proporcionem un descompte. El descompte correspon a 5€/setmana, quan feu la inscripció ho veureu fàcil.  Així doncs, tenim:
	Descompte per més d’un fill/a apuntat (el descompte s’aplica a cada germà/ana)
	Descompte per tenir la targeta d’ús de transport públic (només per l’alumnat de primària)
	El descompte de la targeta no es pot aplicar a infantil, ja que amb aquesta franja d’edat no agafarem el transport públic en cap ocasió. El descompte de germà/ana sí que l’apliquem a infantil (per tant, els nens i nenes d’infantil podran tenir un descompte o cap). En cas de tenir fills/es a l’ESO i que facin casal, també heu de marcar el descompte.
	PAGA EN 4 QUOTES  Si realitzeu la inscripció abans del 23 d’abril podreu pagar la totalitat del casal en 4 quotes:
	Finals d’abril
	Finals de maig
	Meitats de juny
	Meitats de juliol
	En cas que us apunteu més tard, us passarem la totalitat en dos rebuts. Si necessiteu algun ajust amb els rebuts o teniu dubtes, sempre us podeu posar en contacte amb nosaltres.
	Veureu que podeu triar les setmanes o bé per separat (setmanes soltes) o bé en format de “PACK”. Si feu números, cada PACK té avantatges (setmana gratuïta, descompte extra...).
	preus PER INFANTIL
	SETMANA
	Preu sense descomptes
	Preu amb 1 descompte
	22/06-26/06
	29/06-03/07
	06/07-10/07
	13/07-17/07
	20/07-24/07
	27/07-31/07

	PACK 1: CASAL SENCER (JUNY + JULIOL + SETEMBRE)
	465
	435



	preus PER PRIMÀRIA
	SETMANA
	Preu sense descomptes
	Preu amb 1 descompte
	Preu amb 2 descomptes
	22/06-26/06
	29/06-03/07
	06/07-10/07
	13/07-17/07
	20/07-24/07
	27/07-31/07

	NOMÉS SETMANA DE COLÒNIES
	240
	220

	PACK 1: CASAL SENCER (JUNY + JULIOL + SETEMBRE) SENSE COLÒNIES
	465
	435
	405

	PACK 2: JUNY + JULIOL + COLÒNIES
	545
	505
	485

	PACK 3: CASAL SENCER (JUNY + JULIOL + SETEMBRE) AMB COLÒNIES
	625
	580
	555

	SUPLEMENT TARIFA PLANA
	120
	Suplement que pagareu si teniu Tarifa Plana i aneu de colònies.



	ALTRES PREUS
	PREUS MENJADOR
	1 DIA PUNTUAL
	TOTA LA SETMANA

	PREUS ACOLLIDA
	1 DIA PUNTUAL
	TOTA LA SETMANA

	ENLLAÇ D’INSCRIPCIÓ: https://forms.gle/oqnQEbF7qXg2fcMv6


