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HORARI
Dissabtes de 17:00h a

19:30h

40€
Primer trimestre!

Oportunitats - Natura - Acollida

JOCS | ACTIVITATS
DINÀMIQUES | TALLERS
EXCURSIONS | RUTES  

PER A INFANTS I JOVES DE 3 A 14 ANYS 

NO T’HO 
POTS

PERDRE !

INSCRIPCIÓ
OBERTA 

P R E U
T R I M E S T R A L

L’esplai del Joan Bardina

ENLLAÇ D’INSCRIPCIÓ:

https://forms.gle/VjKDKyfaaPxKPyKq7

Amb opció de
dies puntuals

https://forms.gle/VjKDKyfaaPxKPyKq7


QUÈ ÉS UN ESPLAI?
Un esplai és un espai de lleure educatiu on infants i joves aprenen a través del joc, la
convivència i la participació. Promou valors com el respecte, la cooperació, la
creativitat i la inclusió, oferint activitats lúdiques, esportives i socials que afavoreixen
el creixement personal i col·lectiu fora de l’àmbit escolar.

Volem allargar la dinàmica del casal d’estiu ja que creiem que funciona i que
agrada. Així doncs, aquest esplai seria com si cada dissabte tinguessim una
estona de casal. 

OBJECTIUS BÀSICS DE L’ESPLAI
🌱  Fomentar l’autonomia i la responsabilitat personal.
🤝  Potenciar la convivència, el respecte i la cooperació.
🎨  Promoure la creativitat i l’expressió personal.
💬  Educar en valors com la solidaritat i la igualtat.
🏃‍♂️  Afavorir un lleure actiu, saludable i participatiu.
🌍  Desenvolupar el sentit de pertinença i comunitat.

PER QUÈ HAURIA D’APUNTAR AL MEU FILL/A A UN ESPLAI?
🤗  Farà nous amics/amigues i aprendrà a conviure en grup.
🎯  Desenvoluparà autonomia i confiança en si mateix/a.
🧠  Aprendrà valors i habilitats socials a través del joc.
🌳  Gaudirà d’un lleure actiu i saludable.
💬  Aprendrà a cooperar, compartir i respectar els altres.
🌈  Viurà experiències positives i significatives fora de l’escola.

ON I QUAN?
📍 Ubicació
Escola Joan Bardina (Sant Boi de Llobregat)
🕔 Horari habitual
Dissabtes de 17:00 h a 19:30 h
🎉 Activitats especials
Alguns dies farem sortides o activitats més llargues, fins i tot al matí, per viure gaudir
d’experiències sense pressa!
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Un casal d’estiu
que dura tot

l’any?
No puc dir que

no...!
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180€ anuals
Si feu casal, correspon a
120€ anuals (si conteu

la setmana gratuïta)

EL NOSTRE CALENDARI

PREU DEL PRIMER TRIMESTRE: 40€

PREU DEL SEGON TRIMESTRE: 80€

PREU DEL TERCER TRIMESTRE: 60€

*La diferència de preus entre trimestres correspon al número de dissabtes que té cada

trimestre.

OPCIÓ DE DIES PUNTUALS: No tens clar si podràs venir cada dissabte? No pateixis!

Apunta’t per dissabtes. (10€ per dissabte). 

En cas de fer els tres trimestres, tindreu una setmana gratuïta al casal d’estiu. 

Comptarem amb els descomptes per més d’un fill/a (5% a cada nen/a) i amb el descompte

per família monoparental o nombrosa (també un 5% a la quota trimestral).

PREUS



ACTIVITATS PROGRAMADES

Dissabte 25 d’octubre: INICI DE L’ESPLAI.
Activitats de coneixença + gimcana terrorífica amb proves divertides
(carrera de mòmies, tast a cegues, punteria…).

Dissabte 8 de novembre: JOCS DEL MÓN
Joc per equips on viatgem per diferents països del món amb proves
culturals (ball, menjar, bandera, idioma…).

Dissabte 15 de novembre: SHOW TIME 
Preparació d’un mini espectacle per grups (ball, teatre, màgia, acudits...).
Taller de disfresses amb roba reciclada, maquillatge o complements.

Dissabte 22 de novembre: ART I COLOR
Tallers de dibuix, colors i creacions amb materials diversos. Creació d’un
gran mural. 

Dissabte 29 de novembre: MOVEM EL COS
Tornejos o activitats esportives (depenent de l’edat).

Dissabte 13 desembre: SORTIDA (PER DEFINIR)
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T’INTERESSA I VOLS SABER AMB MÉS DETALL COM FUNCIONARÀ L’ESPLAI?
ET DEIXEM EL NOSTRE PROJECTE A CONTINUACIÓ!

VAL LA PENA QUE US HO LLEGIU



PROJECTE EDUCATIU PER L’ESPLAI

1. Identitat de l’esplai
L’Esplai ONA del Joan Bardina és un projecte educatiu i de lleure impulsat des de l’Entitat
Educativa Esport i Salut (entitat que gestiona les extraescolars esportives i de migdia del col·legi i
l’anglès) destinat a infants d’educació infantil, primària i secundària. 

Neix amb la voluntat d’oferir als infants un espai de trobada, convivència i aprenentatge a través
del lleure, el joc i l’activitat física, mitjançant propostes lúdiques, creatives i esportives adaptades
a cada edat i necessitat.

L’Esplai es defineix com un esplai setmanal de continuïtat educativa, esportiva i comunitària,
vinculat al projecte educatiu del Col·legi Joan Bardina.

El nom ONA simbolitza el moviment constant, la força col·lectiva i la connexió amb l’entorn
natural i social. A més, és un acrònim que reflecteix els valors que guien el projecte:

O d’Oportunitats, perquè cada trobada és una ocasió per créixer, aprendre i descobrir noves
maneres de relacionar-se. També son un ventall d’oportunitats per tot aquell monitoratge
que acaba de finalitzar l’ESO per iniciar la seva vida laboral i professional. 
N de Natura, com a espai privilegiat d’aprenentatge vivencial, respecte i cura del medi.
A d’Acollida, com a compromís per crear un ambient segur, proper i inclusiu, on tothom se
senti part d’un mateix grup.

Aquest projecte compta amb la participació de monitors i monitores formats en l’àmbit del lleure
i l’educació, així com amb exalumnes de 4t d’ESO del mateix centre que, en graduar-se, inicien el
seu camí com a educadors en formació. D’aquesta manera, l’esplai és també un espai de
creixement personal i social per als joves que hi participen com a monitor/es.

Ubicació: Col·legi Joan Bardina (Sant Boi de Llobregat)
Horari: Dissabtes a la tarda de 17:00h a 19:30h
Destinataris: infants de 3 a 14 anys (Infantil, primària i primer cicle de secundària)

2. Fonaments i marc teòric
L’esplai es fonamenta en la idea que l’educació en el lleure és una eina clau per al
desenvolupament integral de l’infant, complementària a l’educació formal. A través del joc,
l’esport i la convivència, els nens i nenes desenvolupen habilitats socials, emocionals i físiques
que contribueixen al seu creixement com a persones.

A més, l’Esplai ONA aposta per una educació vinculada a la natura i a l’entorn més proper al
centre, entenent-lo com un espai viu d’aprenentatge i descoberta. Les activitats a 
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l’aire lliure, les sortides a espais naturals propers, els jocs en contacte amb l’entorn i les
propostes de cura i respecte pel medi ambient permeten als infants reconnectar amb el seu
entorn immediat, fomentar la curiositat i desenvolupar valors de sostenibilitat, responsabilitat i
cooperació.

D’aquesta manera, l’Esplai ONA integra el lleure, la convivència i el vincle amb la natura com a
pilars educatius essencials, promovent una relació equilibrada entre l’infant, el grup i el medi.
El projecte s’alinea amb el projecte educatiu del centre, i comparteix els seus valors essencials:

El respecte mutu i la convivència positiva.
La inclusió i la igualtat d’oportunitats.
El foment d’hàbits saludables i de l’activitat física.
La cooperació, la solidaritat i el compromís amb els altres.

3. Objectius generals
1.Fomentar la convivència i la cohesió social entre infants de diferents edats a través del joc i

l’activitat compartida.
2.Oferir experiències significatives de lleure educatiu que enriqueixin la vida personal i social

dels infants.
3.Promoure l’activitat física i esportiva com a via de salut, diversió i relació amb els altres.
4.Potenciar la creativitat i l’expressió personal mitjançant activitats artístiques, musicals i

manuals.
5.Donar protagonisme als i les exalumnes monitors/es, formant-los en valors de

responsabilitat, lideratge i educació en el lleure.
6.Establir vincles positius amb les famílies, fent-les partícips del projecte i reforçant la

comunitat educativa.
7.Afavorir el contacte i el respecte per la natura, promovent activitats a l’aire lliure que

fomentin la descoberta, l’exploració i la cura de l’entorn proper al centre.

4. Metodologia
L’esplai treballa a partir d’una metodologia vivencial i activa, en què l’infant és el protagonista
del seu propi aprenentatge. Els principis metodològics són:

Aprenentatge a través del joc: el joc és l’eina central d’aprenentatge i convivència.
Treball cooperatiu: les activitats fomenten la col·laboració i l’ajuda mútua.
Diversitat d’activitats: combinació d’activitats esportives, lúdiques, creatives i culturals.
Inclusió i adaptació: les activitats es dissenyen perquè tots els infants hi puguin participar
segons les seves capacitats.
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Participació activa: els infants tenen veu i vot en el funcionament de l’esplai (assemblees,
propostes d’activitats).
Reflexió i valoració autònoma: cada tarda, en finalitzar les activitats proposades, l’alumnat
farà una valoració per tal que el monitoratge pugui tenir feedback de com ha anat la tarda i
les activitats es puguin millorar dia a dia. 

Es busca que l’esplai no sigui un espai només on venen a jugar, sinó que l’alumnat que participa
pugui opinar, siguin persones crítiques i constructives i se sentin que formen part d’un grup sobre
el qual ells i elles tenen també una responsabilitat afectiva (cuido del meu grup, em preocupo per
tal que tot funcioni bé). 

5. Àmbits d’actuació
Els àmbits d’actuació de l’Esplai ONA s’organitzen entorn de cinc eixos principals que donen
coherència al projecte i garanteixen una educació integral dels infants des del lleure.
Cada àmbit recull un conjunt d’activitats que afavoreixen el desenvolupament personal, social,
emocional i físic, tot promovent valors com la convivència, el respecte, la creativitat, la
participació i la connexió amb l’entorn natural.

Àmbit esportiu
Promou la pràctica d’activitats físiques variades com jocs motors, esports col·lectius, activitats
adaptades, gimcanes i circuits cooperatius. Aquest àmbit fomenta la participació, la cooperació i
el gaudi del moviment com a eina de salut i convivència.

Àmbit creatiu
Inclou tallers de manualitats, teatre, música, dansa i construcció de materials de joc. Es busca
desenvolupar la imaginació, l’expressió personal i la creativitat com a mitjans d’aprenentatge i
comunicació.

Àmbit socioeducatiu
Recull activitats que afavoreixen la convivència, la reflexió i el creixement personal, com
dinàmiques de grup, debats, contes i propostes per treballar valors socials, emocionals i de
respecte mutu.

Àmbit lúdic
Comprèn activitats de caràcter festiu i recreatiu, com festes temàtiques, excursions, jocs lliures i
celebracions d’esdeveniments tradicionals i culturals. L’objectiu és potenciar el sentiment de
pertinença i la participació en comunitat.

Àmbit de natura i entorn
Impulsa el contacte directe amb la natura a través d’activitats a l’aire lliure, sortides a espais
verds propers, jocs en entorns naturals i tallers de sostenibilitat. Pretén fomentar la descoberta,
el respecte i la cura del medi com a part essencial del desenvolupament integral dels infants.

 E
S P L A I  O N A



6. Organització
Les sessions es duen a terme setmanalment els dissabtes a la tarda, amb una durada de dues
hores i mitja (de 17:00 a 19:30 h). El projecte es desenvolupa fora de l’horari lectiu i promou la
participació voluntària, la cohesió de grup i el sentiment de pertinença a la comunitat educativa.
L’equip educatiu està format per monitors i monitores joves (majoritàriament exalumnes del
centre) que, tot i ser menors d’edat, participen activament en la preparació i dinamització de les
activitats.

Aquest equip compta amb la supervisió directa de responsables adults i de docents del centre,
professionals amb experiència en el casal d’estiu, en el lleure educatiu i en l’àmbit esportiu.
La seva tasca garanteix la seguretat, la qualitat pedagògica i el compliment de la normativa
vigent.

Grups d’edat:
Petits: infantil (i3, i4 i i5)
Mitjans: primària (1r, 2n i 3r)
Grans: primària (4t, 5è, 6è i 1r i 2n d’ESO)

Horaris: dissabtes a la tarda de 17h a 19:30h.
Monitors/es: equip format per educadors titulats i exalumnes de 4t d’ESO en procés de
formació.
Coordinació: una persona responsable del projecte supervisa l’organització, les activitats i la
comunicació amb famílies i direcció de l’escola.
Relació amb les famílies: reunions inicials i finals, canals de comunicació periòdics (circulars,
correu, etc.).

7. Avaluació i seguiment
L’avaluació de l’esplai es realitzarà de manera contínua i participativa:

Avaluació de les activitats: observació directa del desenvolupament i participació dels
infants.
Avaluació de l’equip de monitors/es: reunions de seguiment, autoavaluacions i formació
contínua.
Participació de les famílies: recollida d’opinions i suggeriments mitjançant enquestes o
entrevistes informals.
Millora contínua: cada curs es revisarà el PEC per incorporar millores a partir de l’experiència
i la participació de tota la comunitat educativa.
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