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PROPOSTES D’ESTIU INFANTIL 

 
Hola família, 

us animem a crear  un diari d’estiu, en el que podeu dibuixar, escriure, enganxar fotos de les 

vostres vacances, o deixar volar la vostra imaginació i fer allò que més us agradi. També el 

podeu utilitzar per fer algunes de les propostes que hi ha a les recomanacions. 

El més important és divertir-vos, descansar i gaudir tots i totes plegats. 

 

★​ RECOMANACIONS 

 

Els i les mestres d’educació infantil us recomanem que des de casa i durant les vacances 

d’estiu, intenteu donar una certa continuïtat a la feina que hem fet durant tot el curs d’una 

manera senzilla i divertida. Us oferim un ventall d’activitats, per tal de que cada família 

realitzi les que consideri més adients pel seu fill o filla. Algunes de les propostes que podeu 

fer són: 

 

➔​ Realitzar dibuixos lliures o sobre algun tema en concret: família, contes,  projectes, 

amics o amigues… 

➔​ Experimentar amb materials diversos. 

➔​ Fer creacions artístiques amb diferents tècniques. 

➔​ Exercitar la motricitat fina retallant, punxant, classificant objectes petits, fent 

plastilina, escriure, fer collarets amb macarrons… 

➔​ Jugar amb les lletres: escriure diferents paraules, frases,...: el seu nom, el nom de 

companys i companyes, de familiars, fer una llista de la compra o objectes que 

podeu portar  a les vostres vacances...  

➔​ Potenciar la memoria recordant els dies de la setmana, les cançons i dites apreses… 

➔​ Conversar sobre diferents temes i compartir emocions. 

➔​ Recordar els projectes i propostes treballades a l’aula i al classroom. 

➔​ Jugar a jocs de taula: memory, dominó, oca, uno… 

➔​ Fer puzzles i construccions. 

 

 

 



 
 

 

 

➔​ Podeu aprofitar els entorns on aneu de vacances per comptar petxines a la platja, 

buscar pals o pedres a la muntanya, observar formes geomètriques que podem 

trobar a les ciutats… 

➔​ Practicar el càlcul mental: jugant a les botigues, amb diferents materials quotidians, 

amb daus… 

➔​ Gaudir  i observar l’entorn, fer  alguna sortida a la muntanya o a la platja, mirar les 

estrelles i buscar constel.lacions. 

➔​ Fer diferents relaxacions i respiracions. 

➔​ Escoltar música, cantar i ballar. 

➔​ Seguir treballant hàbits d’autonomia: vestir-se sol o sola, posar i treure les sabates, 

rentar-se les dents… 

➔​ Col.laborar en les tasques domèstiques:  parar la taula, recollir l’habitació, estendre 

la roba… 

➔​ Fer esport, moure el cos, anar en bici, nedar… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

CONTES PER TEMÀTIQUES 
  
 
EMOCIONS  
 

★​ El monstre de colors. Anna Llenas. Editorial Flamboyant.  
★​ El fil invisible. Míriam Tirado. Editorial B de Blok. 
★​ De quin color és un petó? Rocio Bonilla. Editorial Animallibres. 
★​ El Marc ja no té por. Roser Rius. Editorial Cruilla. 
★​ Endevina com t’estimo. Sam Mcbratney. Editorial Kokinos. 
★​ Més que mascotes. Una desfilada d’emocions il·lustrades. Raquel Gu. Editorial 

B de Blok. 
★​ Tinc un volcà. Míriam Tirado i Joan Turu. Editorial El Cep i la Nansa. 

 
 
DIVERTISTAT - AUTOESTIMA 
 

★​ El cassó del Gerard. Isabelle Carrier. Editorial Joventut. 
★​ Quatre petites cantonades de no res. Jerome Ruillier. Editorial Joventut. 
★​ Color carn. Desirée Bela-Lobedde. Editorial Penguin Kids. 
★​ Orelles de papallona. Luisa Aguilar. Editorial Kalandraka. 
★​ No vull tenir el cabell arrissat. Laura Ellen Anderson. Editorial Picarona. 
★​ El gran llibre dels superpoders. Susanna Isern. Editorial Flamboyant. 
★​ Jo vaig amb mi. Raquel Díaz Reguera. Editorial Thule Ediciones. 
★​ Nico cruza el mar. Vanesa Cárdenas. Editorial ALMA COMUNICACIÓN Y 

ESTRATEGIA 
 
 
DIVERTISTAT FAMILIAR 
 

★​ Un grapat de botons. Carmen Parets Luque. Editorial CreateSpace  
★​ Familium (Conte-Joc)  
★​ Visc en dues cases. I què? Miren Agur Meabe. Editorial La Galera.  
★​ Cada familia, a su aire. Beatrice Boutignon. Editorial HOTEL PAPEL EDICIONES 
★​ Amb la Tango són tres. Justin Richardson. Editorial Kalandraka 
★​ Contes familiars (Col•lecció de 6 contes). Antònia Cardona i Natalia Ferrús. 

Editorial Edicions 96 
★​ La meva família és especial. Anna Rayo. Editorial Edicions del Pirata 
★​ Cor dividit. Laia Burgos. Editorial Excellence Editorial 
★​ Familia. Oh! Mami Blue. Editorial Somos Libros 

 

 

https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Justin+Richardson&search-alias=stripbooks


 
 
 
 
NAIXEMENT D’UN GERMÀ O UNA GERMANA 
 

★​ Benvingut, senyor malestar. Míriam Tirado i Joan Turu. Editorial El Cep i la Nansa. 
★​ Tu i jo. Niccolò Ammaniti. Editorial Angle 
★​ Dins la nostra mama. Jo Witek. Editorial Brúixola. 

 

 
LA MORT D’UNA PERSONA ESTIMADA 
 

★​ El meu avi i jo. Núria Parera Ciuró. Editorial Juventud. 
★​ La Júlia té un estel. Eduard José. Editorial La Galera. 
★​ L’arbre dels records. Britta Teckentrup. Editorial NUBEOCHO 
★​ L’illa de l’avi. Benji Davies. Editorial Andana 

 

 
RELAXACIÓ - CALMA 
 

★​ Respira. Inés Castel Branco. Editorial Fragmenta. 
★​ Cierra los ojos, Ona. Raquel Piñero. Editorial Yoga kids 

 
 

AMISTAT, CONVIVÈNCIA I RESOLUCIÓ DE CONFLICTES 

 

★​ Una mica de mal humor. Isabel Carrier. Editorial Juventud.  
★​ T’estimo (quasi sempre). Anna Llenas. Editorial Estrella Polar. 
★​ De què fa gust la lluna? Michael Grejniec. Editorial Kalandraka. 

 
 

COEDUCACIÓ 
 

★​ Quan les nenes volen alt. Raquel Diaz Reguera. Editorial Beascoa. 
★​ Les nenes seran el que vulguin ser. Raquel Diaz Reguera. Editorial Beascoa. 
★​ El cavaller que no volia lluitar. Helen Docherty i Thomas Docherty. Editorial Maeva 

Ediciones 
★​ Visca les ungles de colors! Alicia Acosta. Editorial NUBEOCHO 

 

 

 



 

 

 
 

➢​ RUTINES 
●​ https://www.youtube.com/watch?v=L6b7COYuVEU&ab_channel=ElsAtrapasom

nis Bon dia amb els Atrapasomnis. 
●​ https://www.youtube.com/watch?v=YSFnNW_OHHQ&ab_channel=PA%C3%8

DSDEXAUXA. Bon dia amb Pais de Xauxa 
●​ https://youtu.be/BF7w-xJUlwM Bon dia de la Damaris Gelabert 
●​ https://www.youtube.com/watch?v=zfJQBDGV-SM&ab_channel=ElsAtrapasom

nis Dies de la setmana amb els Atrapasomnis. 
●​ https://youtu.be/4atoVE3t-yo Els dies de la Setmana de la Damaris Gelabert 
●​ https://www.youtube.com/watch?v=Wmnol9SPy_8. Els mesos de l’any amb 

Dàmaris Gelabert 
●​ https://youtu.be/whuKasZzqDU Les vocals de la Damaris Gelabert 
●​ https://youtu.be/ITUmXHq7Y-A L’abecedari de la Damaris Gelabert 
●​ https://youtu.be/T-AKoOvcKX8 El meu primer abecedari de Jean Paul WabotaÏ 
●​ https://youtu.be/uvrdzQwLhHc Alfabet fonètic català. Escola Mare del Diví 

Pastor  
●​ https://www.youtube.com/watch?v=38dYiOtvd40&ab_channel=VedrunaSagratC

orTarragona. Rap de les lletres 
●​ https://youtu.be/fK7ulVv3_aI El cançoner del Mic: La cançó dels colors 
●​ https://youtu.be/avpkt-PKu7Q Colors de l’arc de Sant Martí del Pot Petit. 
●​ https://youtu.be/rmFxF-VE6YQ Canta els nombres 
●​ https://youtu.be/7lzbvQZJI0c El cercle, el triangle i el quadrat de RM Vidal i 

Mariona Carles 
●​ https://youtu.be/KEMPzVCLjZg?list=RDEMr965bORNTqk73Wh9r_2IvA Mix: El 

Pot Petit 

 

➢​ RELAXACIONS 
●​ https://www.youtube.com/watch?v=n3BSZrpHZwo Sa ta na ma 
●​ https://www.youtube.com/watch?v=UxskFL5mcMI I am happy 
●​ https://www.youtube.com/watch?v=2RaUhbr7Jms Massatges de la Damaris 

Gelabert 
●​ https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0 El cuento de las mariposas 

 

➢​ ANGLÈS 
●​ https://www.youtube.com/watch?v=CuI_p7a9VGs Good Morning 

●​ https://www.youtube.com/watch?v=tVlcKp3bWH8 Hello song 

●​ https://www.youtube.com/watch?v=rD6FRDd9Hew  How’s the weather today? 

●​ https://www.youtube.com/watch?v=ZZiTNJ6QleA Colours song 
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●​ https://www.youtube.com/watch?v=AdZk314eVJQ Hello, how are you? 

●​ https://www.youtube.com/watch?v=lQZX1IIAnLw Feelings 

●​ https://www.youtube.com/watch?v=DR-cfDsHCGA Counting 1 to 10 Song 

●​ https://www.youtube.com/watch?v=pZw9veQ76fo  Five little ducks (counting 1 to 

5)  

●​ https://www.youtube.com/watch?v=xNw1SSz18Gg How many fingers? 

●​ https://www.youtube.com/watch?v=36n93jvjkDs Days of the week song  

●​ https://www.youtube.com/watch?v=Fe9bnYRzFvk Months of the year. 

●​ https://www.youtube.com/watch?v=RNUZBHlRH4Y Open Shut Them  

●​ https://www.youtube.com/watch?v=zN4-GPVaQMM&t=11s ABC song 

●​ https://www.youtube.com/watch?v=e_04ZrNroTo The wheels on the bus 

 

➢​MÚSICA 

●​ https://www.youtube.com/watch?v=BBXKZwRbXX8 Jo tinc un tamboret    

●​ https://www.youtube.com/watch?v=1oXkMv7QOJA Tinc ganes de fer música.  

●​ https://www.youtube.com/watch?v=UwZfD0rjeVk L’hora de fer música. Dàmaris  

●​ https://www.youtube.com/watch?v=1_SJzq9Pli8Kokoleoko  

●​ https://www.youtube.com/watch?v=ZR_g8j9gmgY Sóc un cuiner 

●​ https://www.youtube.com/watch?v=AGVeMYuHaPQ Mireu els meus ànecs 

Cançoner del Mic  

●​ https://www.youtube.com/watch?v=wtjyzcEYAAA Cançó hipopòtam. Lluís Gili  

●​ https://www.youtube.com/watch?v=KEMPzVCLjZg&ab_channel=ElPotPetit  Els 

Pirates  del Pot Petit 

●​ https://www.youtube.com/watch?v=jC7Vd4hQDswPica-soques  

●​ https://www.youtube.com/watch?v=oCMLc-YkMI8&ab_channel=PA%C3%8DSD

EXAUXA La granja del Jepet de País de Xauxa. 
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●​ https://www.youtube.com/watch?v=DFJsxFFTUEY&ab_channel=ElPotPetit. 

Aventura musical del Pot Petit. 

●​ https://www.youtube.com/watch?v=eRKB4FpSQF4 La cançó de la felicitat  

●​ https://www.youtube.com/watch?v=1aY-_LpAPzU La caseta petiteta  

●​ https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=astronautes+animal

s Pot Petit  

●​ https://ww.youtube.com/watch?v=-wJ1ZI4DPhg Jo tinc un cotxe.Pep 

Puigdemont  

●​ https://www.youtube.com/watch?v=ksFEnFMeyhg Cançó instruments..Dàmaris 

●​ https://www.youtube.com/watch?v=GZb_XKhU2CE Cinc gats  

●​ https://www.youtube.com/watch?v=nnX7Jha-1Wg Un món ple d’amics  

●​ https://www.youtube.com/watch?v=TX0W4sxV0cY Mirall de Pau 

●​  https://www.youtube.com/watch?v=0_A8ssplr9w Som els cavallers Mainasons  

●​ https://www.youtube.com/watch?v=wbuqXRV8N0o El gat enfadat Pot Petit 

 

Moltes gràcies i bon estiu!! 

 

L’Equip de mestres d’educació infantil 
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