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MENU

MENSUAL Fscola Joan Bardina

1)

2P poeomn del Potel

SERVEI DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES N OT E S
1 2 3 4 5 Pa integral dos cops a la setmana.
TASTA’M: Aquest dia provarem “Carxofes arrebossades”
Allérgies i intolerancies
FESTA FESTA FESTA Allérgies I'ou: |a truita se substituira per truita de farina de blat de
moro, llet i patates o farina de cigrons.
Intolerancia a la lactosa: es fara aguest mateix menu adaptat
sense | actosa.
8 Crerna de pesols Llenties estofades 10 Macarrons napolitana 1 Brou de peix “llucirap” 12 Celiaquia: es fa'ré aquest mateix menu adaptat sense gluten.
Arrds amb tomaquet Truit b | dol o q Pollastre a la blanxa amb pasta pinyol Allergia al peix: se substltuwa.per pollastre.
Nuggets de pollastre i xips rualr:;;:da?/ea?aldao G arlju Vzlrfour;es . . e . Daus de porc rostits Allérgia al marisc: es fara aquest mateix menu adaptat sense
Préssec amb el seu suc . ¢ amb pastanaga baby amb salsa de carn L. marise.
fruita amb salsa verda fruita d d . Alléergia als llegums: se substituira per patates.
ruita de temporada fruita . i X : )
iogurt de maduixa* Allérgia a la proteina de la vaca: Es fara aguest mateix menu
adaptat sense PLV.
Macarrons saltejats 15 Mongeta pinta estofada 16 Fideus 17 Arros al curri 18 Estofat de patates 19 . Menus no pore: se substituira per pollastre.
amb verdures amb verdures Dintxitos de aall dind rostie amb verdures ‘ | verdures ELolllquesutllltzg,psr cuma’r és de glra—lsolglt oIe|C.|c>ILd<?I|C\j/a vterge
Pollastre al fungi Pizza margarida amanidga variada Gallo de San Pere al forn o Truita ar\nb formatge ) n 1Izr;)egggsrrgascelc;uSs?ti?rgslgzgfr:ggrsoir;mpeeriiFk;;rfcsj b?apuara”
amb xampinyons amanida variada . ) " i patata panadera enciam, tomaquet i cogombre '
. . iogurt natural “La Fageda . fruita
fruita fruita fruita de temporada Els nostres proveidors, estan certificats en carns Halal.
Cigrons estofats . .
Brou de pollastre 22 Espaguetis carbonara 23 Mongeta perona, broquil |24 Arros amb tomaquet 29 amb verdures 26 . Salses ! Sofregits ) _ '
amb pistons Bacalla a la llauna patata Marmitako de tonyina Truita de carbassé Amanida campera: pat)atgs, oI|'ves ver.des, tomaquet, tonyina, oli
. . " . b patates ) i d’'oliva, vinagre i sal.
Salsitxes mixtes enciam, cogombre Croguetes de pollastre ‘am pa amanida variada Amanida variada: enciam, tomaguet, blat de moro, pastanaga
amb ceba i pebrot i tomaquet” “enciam, pastanaga i olives” fruita de temporada ANYS | ANYS... pa de pessic ratllada, olives i oli d’oliva.
fruita fruita iogurt de macedonia* fruita Sofregit de verdura: pebrot vermell, tomaquet, ceba, sal i oli
R d'oliva.
Arros amb verdures 29 Trinxat de la Cerdanya 30 Llenties estofades 31 Salsa de tomaquet: tomaquet, ceba, pastanaga, all, sal i oli d’oliva.

Hamburguesa de llu¢
“enciam, pastanaga

Pollastre al forn
amb ceba i poma

amb verdures
Ous amb beixamel

*I13, 14,15 i 1er

Salsa carbonara: sal, oli d'oliva, llet, xampinyons, bacé i farina.
Salsa bolonyesa: tomaquet, carn de vedella, ceba, oli, sal i herbes

i blat de moro” fruita venciam. mesclum i xerric” iogurt natural sense provencals.
fruita . ' Salsa pesto: alfabrega, sal, orenga, pebre blanc, oli d'oliva verge i
iogurt natural “La Fageda” sucre patata.
Salsa verda: brou de peix, ceba, alls, oli de gira-sol, pésols, julivert i
sal.

Pasta bullida, truita francesa

i fruita

BERENARS

PROGRAMACIO DE DIETES SETMANALS

Arros bullit, pit de pollastre
planxa i fruita

Patates | pastanaga bullida,

llug al forn i fruita planxa i fruita

Pasta bullida, gall dindi a la

Arros bullit, peix blanc
a la planxa i fruita

Salsa de carn: bresa de verdures (ceba, porro, pastanaga,
tomaquet), aigua, midod i sal.
Salsa de ceps: oli de gira-sol, sal, pebre negre, ceba, llet, farina,
xampinyons, ceps i llenegues.
Salsa jardinera: mongeta verda, pastanaga, patata, pésols, oli de
gira-sol, aigua, tomaquet, espécies i sal.
Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot vermell, ceba i oli d'oliva.
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DILLUNS

FESTA

Llegum
Hortalisses
Fruita

Amanida
Ou
Lactic

Farinaci integral
Hortalisses
Fruita

Farinaci integral
Ou
Fruita

R 2024

15

22

29

El Menu del Petit, S.L. C/ Canonge Doctor Auguet, 14. 08840 Viladecans — BCN | 93 637 78 50

PROPOSTES

SOPARS

DIMARTS

Verdures
Peix Blau Petit
Fruita

Verdures
Llom
Fruita

Verdura
Llegum
Fruita

Hortalisses
Llegum
Fruita

16

23

30

DIMECRES

FESTA

Verdures
Ou
Fruita

Hortalisses
Ou
Fruita

Farinaci integral
Ou
Fruita

Verdura
Peix blau petit
Fruita

10

17

24

31

RECOMANACIONS

Fscola Joan Bardina

DIJOUS

Llegum
Hortalisses
Fruita

Verdura
Peix blanc
Lactic

Llegum
Hortalisses
Fruita

Al sopar han de ser presents els seguents grups d'aliments:

iInfo@menudelpetit.es | www.elmenudelpetit.es

T

18

25

verdures i hortalisses, farinacis integrales, aliments proteics, fruita fresca i/o lactic, pa i aigua.

DIVENDRES

FESTA

Farinaci integral
Peix blanc
Fruita

Hortalisses
Llegum
Fruita

Verdura
Pollastre
Fruita

12

19

26

il

2P poeomr dol Petil

SERVEI DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS

4+ GRUPS D'ALIMENTS 4
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Llegums

Verdures

Hortalisses

Peixos

Carns

Fruites

Pastes, arrossos
i patates

(preferentment integrals)

Ous

Lactics



