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EXTRAESCOLARS ESPORTIVES DE BASE

El curs passat l'escola va apostar per ampliar l'oferta d'activitats esportives i els
programes van funcionar. El treball en xarxa i I'ajuda de persones externes a l'escola ens
va ajudar a poder créixer. Ara tenim l'oportunitat d'arribar a major alumnat, tant amb
competicio com sense.

TREBALL AMB L'ESCOLA

Seguint amb el projecte de les EXTRAESCOLARS A TEMPS COMPLET i focalitzant I'objectiu en que
tota l'escola vagi cap a una mateixa direccio, la seccid esportiva ha d'anar de la ma dels
aprenentatges que es fan durant I'horari lectiu. L'educacio fisica i els esports d'extraescolars han
de tenir relacio. | a més, apostem per la comunicacié directa entre tutoria amb monitoratge
esportiu. Tota la informacié i els coneixements que puguem tenir sobre el nostre alumnat ens
fara poder millorar les dinamiques tant a les aules com a les pistes.

ACTIVITATS AMB FAMILIES

Continuem amb les classes amb adults. Tenim com a objectiu planificar activitats esportives
per families i sense infants (classes de zumba, ioga o lliga de futbol). Durant el mes d'octubre us
enviarem la informacio per tal que us pugueu apuntar.

ACCIONS COMPLEMENTARIES

La finalitat del Departament d'Ensenyament és aconseguir que les activitats extraescolars no
siguin un afegit sind que formin part del compromis i dels objectius que té I'escola. D'aquesta
forma, ens hem de sumar a les accions que la dinamica de I'escola tiri endavant: solidaritat, medi
ambient i competicio han d'estar presents.



HORARIS DE TARDA D'INFANTIL | PRIMARIA

Dins del nostre programa d'extraescolars esportives hem ampliat I'oferta d'esports
per tal d'arribar a tot I'alumnat, cobrint totes les necessitats possibles.

Apostem per una combinacié entre competici6 i no competicid, creant unes
extraescolars que tinguin cabuda per tothom.

D'alguns esports competim (futbol, beisbol, volei), d'altres participem en trobades i
exhibicions (dansa, patinatge i taekwondo) i amb alguns volem comencar a competir
aqust curs (handbol i basquet).

Es molt important que us llegiu I'apartat de NOVETATS per tenir tota la
informaci6 de cara al proper curs 23-24.

HORARIS DE TARDA D'INFANTIL | PRIMARIA

CURS | HORARI

3.i4-i5 Dansa Dansa
Iniciacid Esportiva | Iniciacié Esportiva | Iniciacid Esportiva | Iniciacié Esportiva | Iniciacié Esportiva
Futbol Futbol
Taekwondo Taekwondo
Futbol Futbol
PRIMER I SEGON Handbol Handbaol
Basquet Basquet
Beisbol Dansa Dansa
17:00h - 18:30h Taekwondo Beishol Taekwondo
Patinatge Patinatge
Futbol Futbol
Beisbol Beisbol
Basquet Basquet
Handbol Handbol
Dansa Dansa
Volei Volei
Taekwondo Taekwondo
Patinatge Patinatge
Futbol Futbol
Dansa Dansa
Beisbol Beishol
Basquet Basquet
Handbol Handbol
Patinatge Taekwondo Patinatge Taekwondo
Volei Volei




HORARIS DE TARDA DE SECUNDARIA

CURS | HORARI

Després d'haver compartit molts moments amb els nois i noies de I'ESO, i que ens
hagin pogut dir canvis que volien, hem ampliat una mica la nostra proposta.

Mantenim el volei amb o sense competicié.
Obrim un equip de futbol sala dos dies a la setmana. Només comencar decidirem
amb ells i elles si volen o no competir i iniciarem el procés que ells/es triin.

DANSA: sabem que hi ha un grup al qual li agradaria poder competir, i la idea és
prioritzar-lo. Hem seleccionat una professora de dansa per tal que puguin competir i
especialitzar-se en danses urbanes.

El nostre consell és que vinguin a provar les classes, que coneguin a la Maria (nova
entrenadora) i que decideixin sense cap compromis.



NOVETATS CURS 23-24

ACTIVITATS AL MIGDIA

Després d'haver tingut Chess al migdia i veure que és una molt bona franja per oferir
activitats, hem decidit augmentar la proposta. Hem buscat I'equilibri oferint contingut
vinculat amb el mén esportiu i d'expressié corporal buscant activitats suaus que
encaixin abans o després de dinar. Depenent de I'edat, aquestes activitats s'ofereixen a
les 13h o a les 14h.

Si les activitats son per infantil i primer i segon de primaria, les fem després de dinar
(de 14h a 15h).

Si, per un altre costat, les activitats son per tercer, quart, cinque i sisé les fem abans
de dinar (de 13h a 14h).

e |OGA, CONEIXEMENT DEL COS I DANSA: el ioga ens ajuda a millorar el control del
cos i de la ment. A més, millora I'autoestima i ens permet canalitzar I'energia. Fer-ho
acompanyat de moviments de dansa i estiraments ens permet que la sessio sigui
més dinamica i divertida.

e CHESS: continuem amb la dinamica del curs passat. Vam tenir grups fent Chess que
han participat en competicions i tornejos escolars.

e TALLER DE CUINA: |'espai de després o d'abans de dinar és tota una oportunitat
per poder fer taller de cuina saludable. A vegades, només ens calen guies i consells
per fer divertits plats que potser, en primer moment, no ens criden 'atencid. A més,
com a resultat del taller de cuina s'enduran el berenar d'aquell dia.

e TEATRE: el teatre fomenta la creativitat dels nens i nenes, alhora que augmenta
I'empatia. Desenvolupa les habilitats psicomotores, mentals i d'expressio. Millora el
desenvolupament personal, requereix ordre i compromis i €s una activitat ludica
que permet la creacié de contingut molt personalitzat. La nostra idea és fer activitats
I jocs d'expressié corporal i poder muntar obres que, en algun moment del curs,
pugueu venir a veure,

e ROBOTICA: la robotica fomenta la creativitat, s'aprenen nocions basiques
d'informatica, es practiquen activitats de construccié i de ressolucio de problemes |
és un cami per desenvolupar el pensament logic.

Paral-lelament ales activitats que hem ofert, estem organitzant tornejos al migdia
que duraran aproximadament un mes i que vincularem a les extraescolars de la
tarda. Per exemple, des de l'extraescolar de futbol muntarem tornejos que es
celebraran al migdia.



COMPETICIO

Tot aquell alumnat que competeix (lliga escolar) ha de marcar-ho per poder tramitar la
comanda de la roba i per efectuar el pagament de la fitxa. (Cas del futbol, volei,
patinatge i dansa). Si ens arriba la demanda de competicd d'altres esports, ho
tramitarem de la mateixa forma.

Us enviarem un rebut de 18€ anual. La roba esportiva I'haureu de pagar durant el
mes de setembre mitjancant una transferencia bancaria (us informarem quan tingut tot
el procés en marxa).

Aquests 18€ van directament al Consell | serveixen per tramitar les assegurances
necessaries. Per molt que decidiu comencar a competir a mig curs, la quota s'ha de
pagar sencera. Es a dir, no es podra pagar 9€ si es comencar a meitat de curs, ja que el
Consell no ho permet.

DANSA

El Consell Esportiu organitza les jornades de BaixDance, on diverses escoles van,
mostren els seus balls i reben una puntuacio. El curs 22-23 van comencar a dur a terme
aquestes jornades creant una fitxa de cada nen/a que participa. L'import és el mateix
que si fessin competicio esportiva. La nostra idea és participar, sempre que tinguem una
majoria de nens i nenes que volen fer-ho. Per tant, per participar en les jornades de Baix
Dance haureu de marcar al formulari que pagareu els 18€ anuals per poder tenir fitxa.
Si marqueu l'opcid i per algun motiu el grup no participa, us tornarem l'import sense
problema.

BASQUET | HANDBOL

Volem comencar a competir, com a minim, amb partits de 3x3 al basquet. Quan
tinguem les inscripcions al setembre ho tramitarem.

*Siens surt equip d'handbol, també participara a la lliga escolar.

FUTBOL INFANTIL

Durant aquest curs volem iniciar la competicié de futbol amb els nens i nenes d'infantil.
Les trobades sén mensuals. Per fer-ho cal pagar la fitxa federativa i tramitar la comanda
de les equipacions. Al formulari d'inscripcio veureu tots els passos que heu d'omplir.

REBUTS TORNATS

Tal com portem fent diversos anys, quan us inscriviu a les extraescolars ens heu
d'adjuntar les vostres dades bancaries per tal de poder passar-vos un rebut. En
algunes ocasions, els rebuts ens arriben tornats. En cas que aix0 passi, ens posarem
en contacte amb vosaltres i ens haureu de fer la transferéncia de I'import de les
extraescolars +5€ de despeses bancaries.



TARIFA PLANA:

Aquest concepte ja esta bastant establert a la nostra escola. Ja sou moltes families
les qui gaudiu dels avantatges que us suposa la tarifa plana. Us recordem com
funciona: pagueu una quota mensual que inclou els dies que trieu d'extraescolars
esportives i els casals (d'estiu i de Nadal). Amb aquesta quota no esta inclos I'acollida
i els menjadors del casal. Es una quota que es paga de setembre a juliol i que permet
no tenir una despesa extra a l'estiu. Si calculeu I'estalvi, veureu que supera els 100€.
Es a dir, entre casal i colonies o casal de Nadal pagareu 100€ menys.

HORARIS DE MIGDIA

CURS | HORARI
I0GA ROBOTICA I0GA TALLER DE CUINA TEATRE
CHESS
ROBOTICA I0GA TALLER DE CUINA TEATRE
14:00h - 15:00h 10GA
TEATRE
TALLER DE CUINA 10GA ROBOTICA 10GA
CHESS
CHESS
10GA TALLER DE CUINA ROBOTICA TEATRE
10GA

PREUS

PREUS 1 activitat 2 activitats 3 activitats 4 activitats 5 activitats
Preus sense Tarifa 30 37 a5 50 55
Plana
B 55 61 69 73 78
Plana
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FUTBOL SALA

RESPONSABLES DE SECCIO:

Jordi Salvador: monitor de futbol amb nivell C amb experiencia des del 2015 entrenant
diversos equips.

Jofre Ortiz, jugador en actiu des de ben petit i experiencia portant diveros equips.

Joel Puente, amb titol de UEFA C i treballant com entrenador des del 16 anys.

OBJECTIUS GENERALS:
Fomentar els valors presents al mén de l'esport com sén la participacio, el respecte, la

. companyonia, I'esforg, 'autosuperacio i la constancia.

Treballar a partir d'aquests valors per millorar les nostres capacitats futbolistiques i no
perdre de vista I'objectiu de gaudir i aprendre a cada partit de la competicio, deixant en
tot moment el resultat en segon pla.

CONTINGUTS:

Tecniqgues i moviments propis del futbol. Conéixer les regles de joc, les faltes i represes, la
posicio tactica de jugadors tot des d'una posicid de joc net. Incoporem les targetes
verdes per resaltar les accions positives i no només les faltes negatives.

DIES DE LA SETMANA:

Infantil: dimarts i dijous de 17:00h a 18:30h.
De 1r a 4t: dimarts i dijous de 17:00h a 18:30h.
5e i 6e: dilluns i dimecres de 17:00h a 18:30h.
ESO: dimarts i dijous de 18:30h a 20:00h.

ACCIONS AMB LES FAMILIES:

Organitzacid d'una lliga amb les families amb dos tipus de partits: només adults o
nens/es i adults. Un cop comencat el curs posarem en marxa tots els programes
familiars.

ACCIONS DE VALORS:

Muntatge de partits interns amb nens i nenes de diferents categories per potenciar el
respecte i l'ajuda als companys/es.

ACCIONS VINCULADES AMB EL MEDI AMBIENT:
Recollida de brossa pel riu i per Sant Ramoén juntament amb I'AFA.

COMPETICIONS:

Infantil, primaria i secundaria participa a la lliga escolar organitzada pel Consell Esportiu
del Baix Llobregat.



BEISBOL

RESPONSABLE DE SECCIO:

Anna Sobrino. Als 7 anys comenca a jugar a beisbol i als 14 ho compagina amb el
softbol, fins que als 16 passa a ser Unicament jugadora de softbol. Ha jugat 10 lligues
nacionals i Copes de la Reina. Jugadora de la seleccié catalana. Amb 15 anys debuta a la
seleccié espanyola, participant en diferents campionats. Nivell 2 d'entrenadora.
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%; OBJECTIUS GENERALS:

= Divertir-se a través de la practica del beisbol adquirint les bases per comencar a
coordinar procediments que facilitin les resolucions tactiques. Millora de la motricitat
general i el desenvolupament d'habilitats motrius especifiques.

CONTINGUTS:
Aprenentatge dels fonaments d'aquest esport: llancar, agafar, batre, correr les bases.
Conéixer jocs, jugades i estrategies del beisbol en edat escolar.

@ﬁ DIES DE LA SETMANA:
De 1r a 6e: dilluns i dijous de 17:00h a 18:30h.

iiliiiz? ACCIONS AMB LES FAMILIES:
Organitzacio d'un partit d'infants amb adults al camp de beisbol.

ACCIONS DE VALORS:
\g/ Muntatge de partits interns amb nens i nenes de diferents categories per potenciar el
respecte i l'ajuda als companys/es.

ACCIONS VINCULADES AMB EL MEDI AMBIENT:
ﬁ Recollida de brossa pel riu i per Sant Ramén juntament amb 'AFA.

COMPETICIONS:
Partits de les diferents modalitats: MiniBeisbol, PreBeisbol, Baseball5, etc.
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INICIACIO ESPORTIVA

RESPONSABLE DE SECCIO:
Abril Pretel, amb formacid superior d'infantil i grau universitari amb especialitat en
psicomotricitat.

OBJECTIUS GENERALS:

Progressar en el coneixement i el domini del seu cos, en el moviment i la coordinacio, tot
adonant-se de les seves possibilitats. Observar i explorar I'entorn immediat, natural i fisic,
amb una actitud de curiositat i respecte. Comportar-se d'acord amb unes pautes de
convivencia que portin cap a una autonomia personal i cap a la col-laboracio amb el grup.
Aprendre a suar, a estar cansats/ades fisicament, a que a l'esport s'ha de compartir i s'ha
de perdre moltes vegades. Tot aix0 integrat dins d'una metodologia on el realment
important és riure i passar-ho bé.

CONTINGUTS:

Vivencia de jocs del seu nivell maduratiu i del plaer sensomotor compartit. Gaudir de les
seves accions dins del joc. Adquisicié de confianca en els propis moviments i constatacio
de les propies accions. Iniciacié i contacte amb tots els esports que es fan a l'escola
durant la primaria

DIES DE LA SETMANA:
De dilluns a divendres de 17:00h a 18:30h per tot infantil.

ACCIONS AMB LES FAMILIES:
Organitzacié ESPORT | FAMILIA. Un dissabte al trimestre muntarem una jornada a l'escola
per gaudir de l'esport amb totes les families.

ACCIONS DE VALORS:

Fomentar i valorar el temps amb la nostra familia. Promoure espais on aixd sigui
possible, com és l'escola. Dissenyar un horari on jugar amb els nostres fills i filles estigui
normalitzat.

ACCIONS VINCULADES AMB EL MEDI AMBIENT:
Recollida de brossa pel riu i per Sant Ramon juntament amb I'AFA.
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HANDBOL

RESPONSABLE DE SECCIO:
Ara Carrera, jugadora de handbol amb 5 anys d'experiencia.

OBJECTIUS GENERALS:

Gaudir de l'esport com a tal. Promoure la participacid en activitats fisiques de manera
positiva. Aprendre de l'esport. Adoptar aptituds i valors com el respecte cap als altres, el
treball en equip i la companyonia.

CONTINGUTS:
Aprendre els moviments basics de I'nandbol (passades, llancaments, parades, tecnica de
carrera) i anar-los ampliant a mida que avancen els entrenaments.

DIES DE LA SETMANA:

Tri2n: dilluns i dimecres de 17:00h a 18:30h
3ri4t: dimarts i dijous de 17:00h a 18:30h.
5e i 6e: dilluns i dimecres de 17:00h a 18:30h.

ACCIONS AMB LES FAMILIES:
Organitzacio d'una tarda familiar amb una gimcana de families-nens/es.

ACCIONS DE VALORS:
Realitzar partits entre diferents categories i sexes per tal de promoure valors com el
respecte i la igualtat de génere.

ACCIONS VINCULADES AMB EL MEDI AMBIENT:
Recollida de brossa pel riu i per Sant Ramoén juntament amb I'AFA. Recollida d'oli el dia
del mini-torneig.

COMPETICIONS:
En funcié dels grups i el nombre de nens/es es mirara de poder fer equip per jugar en
competicio.



DANSA

RESPONSABLE DE SECCIO:

Aida Martin, ballarina amb 16 anys d'experiencia. Estils classic, dansa creativa, hip hop i
contemporani. A partir dels 12 anys ha estat amb competicions i premis importants.
Maria, ballarina de dansa urbana des dels 3 anys i professora des de fa 5. Durant la
sevatrajectoria ha ballat diversos estils de dansa, pero la seva especialitat és comercial,
hip hop, dancehall, waacking i voguing.

~ OBJECTIUS GENERALS:

Endinsar-nos en el mon de la dansa des de diferents estils: contemporani, modern i hip
hop. Aprendre tots els basics de les modalitats i fusionar-los fins aconseguir un estil Unic.

CONTIGUTS:

Coneixer tots els moviments basics i els tipus de ritme. Adaptar aguests moviments a les
can¢ons. Fomentar la capacitat per expressar emocions a partir de la dansa, aixi com la
improvisacio, la perdua de por escenica i la vergonya.

DIES DE LA SETMANA:

Infantil: dilluns i dimecres de 17:00h a 18:30h.

1ri2n: dimarts i dijous de 17:00h a 18:30h

3ri4t dilluns i dimecres de 17:00h a 18:30h.

5e i 6e: dimarts i dijous de 17:00h a 18:30h. (potser canviem per peticio).

ACCIONS AMB LES FAMILIES:

"“M\P Tallers de dansa un cop al trimestre amb les families.

o

ACCIONS DE VALORS:
Creacio d'un video musical com a reivindicacio per a la igualtat de genere.
Classes compartides amb grups de major i menor edat.

ACCIONS VINCULADES AMB EL MEDI AMBIENT:
Recollida de brossa pel riu i per Sant Ramoén juntament amb I'AFA. Recollida d'oli el dia del
mini-torneig.

COMPETICIONS:

Participacio en totes les jornades del Baix Dance i altres competicions del Consell. Una de
les novetats d'aquest curs 23-24 és que els grups de dansa estaran federats (igual que la
resta d'esports) i comptaran amb una llicencia a I'nora de competir.



VOLEI

V)

_ RESPONSABLE DE SECCIO:
@‘_ Anna Vilalta, jugadora en el Club de Volei Sant Boi des de 2013.

OBJECTIUS GENERALS:

Aprendre els moviments motrius i la normativa del volei. Desenvolupar les capacitats
é; fisiques per millorar la tecnica especifica d'aquest esport. Gaudir mitjancant la

competicio. Aplicar els valors esportius a pista, donant importancia al joc net, a

'excel'lencia esportiva i a I'amistat.

CONTINGUTS:
Aprendre el toc de dits, el servei i la rematada. Coneéxer les posicions i els canvis de
Ef posicid. Saber com es podeu guanyar i perdre punts i, per tant, dominar els sistemes de

joc.

DIES DE LA SETMANA:

% 3ri4t: dilluns i dimecres de 17:00h a 18:30h.
5e i 6e: dimarts i dijous de 17:00h a 18:30h.
ESO: dilluns i dimecres de 18:30h a 20:00h.

4. . ACCIONS AMB LES FAMILIES:
Toiihiii® Organitzaci¢ d'un torneig de volei platja.

ACCIONS DE VALORS:
Jugar amb altres categories per aprendre d'altres equips i potenciar el respecte i I'ajuda
als altres.

ACCIONS VINCULADES AMB EL MEDI AMBIENT:
Recollida de brossa pel riu i per Sant Ramoén juntament amb I'AFA.

COMPETICIONS:
Participacio en la competicié organitzada pel Consell Esportiu del Baix Llobregat.



PATINATGE

RESPONSABLES DE SECCIO:
Xénia, amb experiencia en el mon del patinatge i entrenadora de dansa des de fa
diversos anys.

OBJECTIUS GENERALS:

Promoure el desenvolupament fisic i psicomotriu dels infants per poder millorar la
condicio fisica generica i potenciar aquells moviments especifics que formen part del
patinatge. El patinatge artistic sobre rodes té com a objectiu principal barrejar els
moviments de dansa amb la sincronitzacié del moviment de les mans i dels peus. Es
tracta d'aconseguir la combinacio perfecta. Per aquest motiu en patinatge trobem tanta
diversitat de moviments, salts, piruetes, figures, etc.

CONTINGUTS:

Assolir un bon equilibri per treure les figures desitjades. Sempre es comenca treballant
sobre linies i s'avanca amb girs sobre cercles. Un cop obtinguda la base, es comencen a
treballar salts i figures més complexes.

DIES DE LA SETMANA:
De 1r a 4t: dilluns i dimecres de 17:00h a 18:30h.

ACCIONS AMB LES FAMILIES:

Tihiiis® Jornada de patinatge amb les families a I'escola, dia que servira com a exhibicio.
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ACCIONS DE VALORS:
Creacio d'un video musical en reivindicacié contra la violencia de genere.

ACCIONS VINCULADES AMB EL MEDI AMBIENT:
Recollida de brossa pel riu i per Sant Ramoén juntament amb I'AFA.

COMPETICIONS:
Participacio en les jornades del Baix Dance dins de la disciplina de patinatge, alhora que
a les competicions que es realitzin.


https://ca.wikipedia.org/wiki/Moviment
https://ca.wikipedia.org/wiki/Dansa
https://ca.wikipedia.org/wiki/Sincronitzaci%C3%B3
https://ca.wikipedia.org/wiki/Salt
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BASQUET

RESPONSABLE DE SECCIO:
Pedro Lezcano, entrenador amb curs 0 i 1 de la Federacid6 Catalana de Basquet.
Experiencia portant diversos equips al Club de Basquet Sant Boi i escoles.

OBJECTIUS GENERALS:

Coneixer els moviments i la tecnica d'aquest esport, aixi com posar en practica la
quantitat de valors que conté. L'objectiu principal és poder passar-ho bé i riure
mitjancant la practica d'un esport tan complert com és el basquet.

CONTINGUTS:

Dominar les regles del joc i totes les infraccions que existeixen: (faltes, dobles, faltes
personals...). Coneixer el sistema d'anotacio aixi com les caracteristiques dels jugadors
dins de les seves posicions. Saber tots els tipus de defensa que trobem i dominar el
camp de joc. Tot aix0 seguint una metodologia progressiva dins d'un aprenentatge
divertit i ame.

DIES DE LA SETMANA:
De 1r a 6e: dimarts i dijous de 17:00h a 18:30h.

ACCIONS AMB LES FAMILIES:
Mini-torneig de basquet amb les families un cop al trimestre.

ACCIONS DE VALORS:
Jugar amb altres categories per aprendre d'altres equips i potenciar el respecte i I'ajuda
als companys/es.

ACCIONS VINCULADES AMB EL MEDI AMBIENT:
Recollida de brossa pel riu i per Sant Ramoén juntament amb I'AFA.

COMPETICIONS:

En funcid del nombre de participants, formarem part de la competicié del Consell
Esportiu del Baix Llobregat. Si no arribem a un minim per fer equips, participarem en les
jornades de 3x3 que s'organitzin.



TAEKWONDO

RESPONSABLE DE SECCIO:

Angel, cinturd negre de primer dan de taekwondo ITF. Continua en constant formacié
fent cursos impartits pel comité espafiol de taekwondo. Competidor en totes les
modalitats de taekwondo.

\ly
| N

OBJECTIUS GENERALS:
%; El taekwondo és una art marcial que, a part d'englobar tota una serie de moviments del
s nostre cos, li dona molta importancia a la disciplina, a I'art, al metode i al camf que has de
fer per aconseguir-ho.
El nostre objectiu com escola és poder fer una iniciacid dins d'aquesta art marcial i
coneixer i dominar tots els moviments que té.

CONTINGUTS:
1 Assolir les técniques que existeixen: cops de peu, técniques de ma i puny, bloguejos,
defenses, defenses personals i posicions.

DIES DE LA SETMANA:
% Infantil: dimecres i divendres de 17:00h a 18:30h.
Primaria: dimarts i divendres de 17:00h a 18:30h.

., _ ACCIONS AMB LES FAMILIES:
Totihizife® Organitzacio d'un taller per aprendre defensa personal amb les families.

ACCIONS DE VALORS:
\%/ Coneixer els entrenaments i exhibicions de categories superiors per aprendre el qué ens
aporta una art marcial.

ACCIONS VINCULADES AMB EL MEDI AMBIENT:
/%1 Recollida de brossa pel riu i per Sant Ramon juntament amb ['AFA.

COMPETICIONS:
Competicions i exhibicions diverses.



CHESS

. RESPONSABLE DE SECCIO:
_’@‘_ Oscar Padilla.

~ OBJECTIUS GENERALS:
Aprendre i gaudir jugant a escacs alhora que millorem I'expressio oral en llengua anglesa.

CONTINGUTS:

Coneixer i aplicar les regles basiques, les tactiques principals i les obertures habituals.
= Adquirir els valors que proporciona la practica d'aquest esport (respecte, esforg,

disciplina, resiliencia, constancia,...). Aprendre les expressions i vocabulari habitual en

llengua anglesa que permeten comunicar-se dins d'un ambit esportiu.

DIES DE LA SETMANA:

Dimecres de 14 a 15h: Cicle mitja (3r i 4t de primaria)
% Dijous de 14 a 15h: Cicle inicial (1r i 2n de primaria)

Divendres de 14 a 15h: Cicle superior (5e i 6e de primaria)

ACCIONS AMB LES FAMILIES:

4. Participacié en esdeveniments dins i fora de l'escola.
i

ACCIONS DE VALORS:
\%E/ Participacio en dies internacionals de rellevancia.

ACCIONS VINCULADES AMB EL MEDI AMBIENT:
Reduir I'Us de materials no reutilitzables.

B

COMPETICIONS:
Possibilitat de participar en lligues del consell escolar o esdeveniments competitius
puntuals.



