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Aquest estiu hem volgut continuar amb la dinamica que vam portar l'estiu 22 de casal, ja que

pensem que el resultat va ser prou bo i val la pena continuar treballant de la ma dels nois i noies
de I'ESO.

Estan en una edat on necessiten més independéncia i llibertat, perd dins d'un espai segur i amb

unes activitats que siguin motivadores i divertides.

Seguim amb el CLUB ESO, on tindran diferents espais durant el dia que podran aprofitar de la

forma que vulguin.

Aniran acompanyats/ades de monitors/es amb rutines dissenyades exclusivament per ells/es.

Tenim diferents tipus de dies:

Dies CLUB ESO (estandard)

Dia tematic

Dies de sortida suau (fins a les 14:00h)

Dies de sortida forta (fins a les 16:00h o 17:00h)

Estades fora (nits)

UN DIA CLUB ESO INCLOU:

Activitat 1: Ens posem en forma! Estona de gimnas, partits de diferents esports, zona de
tonificacid, etc. Per tant, seria I'estona del dia que, de forma diferent, dedicariem a fer esport.
Poden haver-hi dies on tot el grup realitzi un joc dirigit o bé tinguin zones per fer esport de
diferents formes i ells/es puguin triar.

Esmorzar: pensem que |'estona d’esmorzar ha de ser un concepte diferent i, els dilluns, han
de comprar allo que el grup trii. Sera I'estona d'organitzar la resta de la setmana. La sortida
dels divendres la triara el grup.

Activitat 2: Pau interior! Estona de tranquil-litat. Aquesta activitat 2 és una estona per jugar a
cartes, fer una manualitat, jugar amb un videojoc (tot ben muntat amb un projector), fer una
sessié de massatges, etc. Un espai de calma, després d’esmorzar, on dedicar una estona pel
seu benestar. Potser organitzem un concurs de comics manga, un torneig d’'un videojoc o ens
dediquem a fer mascaretes naturals per la pell (tot dependra dels interessos del grup).
Activitat 3: Ens refresquem! Espai daigua. Esta clar que durant el dia fa molta calor i, per
tant, sempre ve de gust una remullada o una guerra. Aixi doncs, seria la franja per refrescar-
nos. *La viabilitat d'aquesta activitat dependra de les condicions que tinguem a l'estiu
amb el tema de la sequera.

OIA TEMATIC:
Els dies tematics seran alguns dimarts, i son dies on les activitats giren entorn d'uns temes

especifics: el circ, la gastronomia, magia, videojocs, youtube, etc. Les tematiques les escolliran

ells/es.
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SORTIDES SUAUS:
Els divendres seran els dies de sortida suau. Per cada divendres tenim diverses propostes de

sortida suau que el grup triara. Aquestes sortides seran fins les 14:00h. Sén sortides per I'entorn

que ens faran trencar amb la rutina. (Platja, riu, anell verd, La Blava, bicis, etc).

SORTIDES FORTES:
Els dies de sortides fortes sén els dimecres. Aquests dies arribarem a l'escola entre les 16:00h i

les 17:00h, i les sortides seran més potents. Al quadrant final sabreu quines sén (aquestes ja
venen establertes). Quan comenci el casal us enviarem informacié detallada de totes les

sortides.

ESTADES FORA:
Sortida 1: CAMPING 3 ESTRELLES DE GAVA. En aquesta sortida la idea és poder fer activitats

de mar: vela, padel surf, caiac, etc. A més d'activitats de platja (tant de dia com de nit), piscina i

vida al camping.

Sortida 2: CASA DE COLONIES. Aquest any innovem amb una casa nova de colonies on
estarem només persones del Bardina. La casa es diu Cal Gort, a la Pobla de Ceérvoles. Alla tenim

un espai exterior sUper gran per fer tot tipus d'activitats, piscina i activitats de muntanya.

Seguim amb 'OCI NOCTURN ALTERNATIU. La nostra idea és que l'escola sigui un lloc segur
per poder muntar activitats a la nit. Els i les joves es volen iniciar en el mén nocturn i I'escola pot
ser |'espai segur i controlat per poder fer-ho.

A la nit podem fer: tornejos esportius, tallers, jocs de taula, etc. Us concretarem quins dies seran

i les activitats que farem. L'horari de I'oci nocturn sera de 21:00h a 00:00h.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
BARQUES e
- fins |
26 DEJUNY - 30 DE CLUB ESO Dia tematic ALA CLUB ESO Sortida fins les
3DEJULIOL- 7 DE . " Sortida fins les
JuLIoL CLUB ESO Dia tematic SALTING CLUB ESO 12:00h
10 DEJULIOL- 14 CLUB ESO SORTIDA SORTIDA SORTIDA SORTIDA
DEJULIOL CAMPING CAMPING CAMPING CAMPING
17 DEJULIOL- 21 Sortida fins les
i ati LUB E
DEJULIOL CLUB ESO Diatematic |SAPAKARA CLUB ESO 12:00h
24 DEJULIOL- 28 CLUB ESO CASA DE CASA DE CASA DE CASA DE
DEJULIOL COLONIES COLONIES COLONIES COLONIES

Un cop comencat el casal us informarem AMB DETALL de totes aquestes sortides: qué

hauran de portar, horari, etc. Pot ser que alguna sortida es modifiqui de dia!
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TRIEV EL VOSTRE MENU

Us hem intentat donar diverses alternatives per tal que pugueu triar aquelles activitats que més

un agradin. Teniu dues opcions:

- OPCIO 1: Pot ser que vulgueu realitzar el casal sencer. Aquesta opcid, com sempre, és la
més economica. Si la trieu, veureu que el preu per setmana disminueix.

- OPCIO 2: Només vull venir algunes setmanes. Cada setmana té un preu diferent i podeu
triar la que vulgueu.

- OPCIO 3: Vull fer tot el casal pero NO vull anar de colonies. Els dies que el grup vagi de
colonies jo em quedaré a l'escola.

- OPCIO 4: Vull fer setmanes puntuals perdo NO vull anar de colonies. Per exemple, I'Gltima

setmana de juliol vull venir al casal perd sense marxar fora.

DESCOMPTES

- Preu sense descomptes: no feu pagament fraccionat i només teniu un fill/a.
- 1 descompte: feu pagament fraccionat o teniu més d'un fill/a

- 2 descomptes: feu pagament fraccionat i teniu més d'un fill/a

Queé és el pagament fraccionat?
Com portem fent els ultims 5 anys, el pagament del casal d'estiu es fa de forma fraccionada.

Aquest estiu sera en 3 pagaments per no trobar-nos amb qué I'dltim I'hem de fer a I'agost.

- Primer pagament: a finals de maig
- Segon pagament: a finals de juny

- Tercer pagament: a finals de juliol

Us passem un rebut (per tant, fem domiciliacié bancaria) i vosaltres us oblideu de tot. Fer-ho
aixi suposa un descompte, ja que per |'organitzacié del casal és més practic. En cas que no ho
vulgueu fraccionar, al juny tornarem a obrir uns dies les inscripcions i el pagament |'haureu de
fer d'una sola vegada i sense el descompte de fraccionament.

Si teniu clar que fareu menjador o acollida, també ho heu de marcar i us ho passem amb els

rebuts.

ALTRES PREUS
ACOLLIDA DE 8.00H A 9.00H

Preu dia puntual: 5€

Preu de tota la setmana: 20€

MENJADOR DE 14:00H A 16:00H
Preu dia puntual: 9€

Preu de tota la setmana: 42€
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TARIFA PLANA

A les families que feu tarifa plana, us passarem el rebut habitual. Teniu les 5 setmanes incloses i
heu d'omplir el formulari amb tota la informacié. Trobareu un apartat on haureu de triar 'opcié
de TARIFA PLANA. Si teniu tarifa plana, ho teniu TOT inclos, també les colonies!

PREUS
seTuANA SORTORQURTOGA | peccoumse | oescomrre | ofscomprs
S;Z;Z?gg/:): Barques a la platja 75 70 65
S:Zt;;'e_‘:z/:;: Colonies camping 200 195 190
Frer-i et s ! ;
S1e ;;?a;g/; Sapakara 75 70 0
Szez;;'?:g/?: Colonies Can Gort 200 195 190
e . :
oS 0 i >
(c::SLg:l f:gcm SENSE 150 5 300

PERIODE D'INSCRIPCIO

Teniu fins el 7 DE MAIG per apuntar-vos podent gaudir dels dos descomptes. A partir d'aquesta
data, us podreu apuntar pero perdreu un descompte.

Recordeu que qualsevol dubte ens podeu escriure a nchozas@joanbardina.com.

LINK: https://forms.gle/xnFNC7PFAnBbrofh8
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